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Cuentos con
alma.

Un viaje hacia el

corazon.

Un dia no muy
lejano comencé a despertar de un letargo
que me habia sumido en un suefo, un suefio
que no era mio, si no el de otros, tuve que
darme cuenta que era una ficcion lo que
estaba viviendo para encontrar la realidad,
mi realidad gracias a tod@s por formar
parte de mis suenos.

Encarnacion castro Moreno
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Dedicado

A todos y a cada uno de los seres que
habitamos este planeta.

Que han hecho posible que este libro salga a la
luz y poder compartirlo.

A la gran familia que es la humanidad.
Dedicado a ti que ahora lees este libro

Con todo el amor de mi corazon.
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Reflexion de la autora.

En los cuentos se encuentran todas las
respuestas, a través de ellos podemos ponernos
en los zapatos del personaje y sentir la emociéon

que desprende la historia.

Al mismo tiempo nuestro corazén nos habla de
nuestras propias vivencias, y lo enlaza con
nuestras emociones y recuerdos, ensendndonos
que podemos afrontar las adversidades, y nos
cuenta que la magia forma parte de nuestras

vidas.

Eres la sabiduria de la creacién, caminando por

la tierra.
Canta y danza, siente la vida, la naturaleza.
Eres uno con el Universo.

Activa la magia del amor, que llevas guardado

en el corazdn.

iAbraza la vida, y baila con ella!
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Prologo.

[Escribir texto] Pagina 10



Introduccion.

Cada ser puede contribuir al nacimiento de un mundo
construido sobre la ética del amor, la consideracion y la
justicia.” La eleccién es nuestra”

Nuestra naturaleza humana debe hallar un camino mas
noble, para que nuestro yo espiritual pueda florecer.

La avaricia debe dar paso a la generosidad de espiritu.

El odio debe transformarse en amor y la indiferencia
respecto al sufrimiento de los demas, debe dar paso a la
compasion y a la comprension.

Los muros entre culturas, naciones, razas y clases sociales
deben caer, como sucedié con el muro de Berlin

Permitiendo de ese modo la emergencia de una nueva y
mejorada consciencia.

“Lo unico que necesitas es amor” esa cancion deberia
ser el lema de todo el planeta en este momento,
porque el amor es lo que de verdad hemos venido a
conseguir; el paraiso en la tierra no es solo un sueno
o algo imaginario; con la imaginacion empieza todo. EIl
paraiso en la tierra es una realidad, aunque no todos
puedan verlo todavia...

Ya esta aqui. “
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EL HIJO DEL MAR

&mm@m

Habia una vez un humilde pescador, que vivia con su esposa Lisa, en una
cabafia junto a la playa.

El matrimonio era feliz, aunque echaban en falta, la risa de un nifio o nifia,
que alegrara sus vidas.

Una de tantas mafianas, que Anton, pues ese era su nombre, sali6 a pescar,
trio la red al mar, y para sorpresa suya se llen0 enseguida de peces
plateados de gran tamafio. Tiraba y tiraba, pero esta se habia vuelto muy
pesada.

Solo no lo conseguiré, y volcaré mi pequefia barca, en eso estaba cuando
oy0 una voz, jayudadme, ayudadme buen hombre! soy la hija del rey del
mar, si me liberas y me devuelves a mis azules aguas, mi padre te premiara.

Antén se sumergid, con un cuchillo, y de un tajo partio la red en dos, sin
importarle perder tan preciada carga, pues este era su Unico sustento.
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Alli enredada, estaba la criatura mas extraordinaria que habia visto jamas;
sus largos cabellos, eran del color del mar, cuando el sol se oculta entre sus
aguas.

iUna sirena habia oido siempre hablar de ellas, en alguna que otra taberna,
pero nunca creyd que existieran!

La bella muchacha al sentirse libre, dio las gracias y se despidié del
pescador, que la vio alejarse perdiéndose en las profundas aguas.

Se disponia a marcharse, remando hacia la playa, cuando una gigantesca
ola se alzo ante €l. De ella sali6 el mismisimo rey Neptuno, que le dijo:

Por haber prestado ayuda a una de mis adoradas hijas, pideme lo que
quieras, que te sera concedido.

Antén se acordd de su mujer, deseaba tanto un hijo o una hija, y él queria
tanto a Lisa...

Que asi se lo hizo saber, al rey del mar, y éste le hablé con una voz
cavernosa.

Ven mafana, y traeme dos perlas, una blanca y otra negra, y diciendo esto
se perdié entre las aguas.

Contento volviéo Anton a su cabafia, aunque sin pescado que llevarse a la
boca, s6lo pensaba en la dicha, que traeria ése nifio o nifia a su hogar.

Despueés de contarle lo sucedido a su mujer, se retiré a descansar, pensando
en como podria conseguir las perlas, que le habia pedido el rey del mar.

Se quedo dormido junto a Lisa, y tuvo un suefio, en él, la bella sirena que
liberara, aquella mafana lo guié hacia los acantilados y mostrandole una
gruta sumergida, le ensefié el camino, para poder encontrar las perlas.

Al amanecer cogid la barca, y siguiendo los pasos que la sirena le mostrara,
encontré sus ansiadas perlas, dos maravillosas y preciosas perlas, una
blanca y otra negra, y con ellas esperé en el lugar indicado...

Al atardecer, aparecio el rey, y Anton cogiendo las perlas, las depositd en
las gigantescas manos de Neptuno, que soplé sobre ellas, y al instante, un
hermoso nifio surgio.

De cabellos negros como el azabache y la piel color de la canela.
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El pescador abriendo los brazos, cobijé al pequefio, y quitandose la camisa
lo envolvio, para que no cogiese frio.

i Tened cuidado! con este ser que os doy, Pues solamente, una vida tendra
para caminar en esta tierra.

El cuerpo del nifio que ahora contemplas, alberga un alma, mas preciosa
aun, que las perlas gue me has entregado.

Cuidad de vuestro cuerpo, porque cuando éste se dafia, por enfermedad, o
accidente, el alma se escapa, dejandolo atras, como deja el cangrejo de mar
su concha vacia, cuando esta ya no le sirve.

Y, con un gran remolino se hundio, en las frias y profundas aguas.
Antén remo hacia la orilla, donde Lisa su mujer, lo esperaba ansiosa.

Tomé al nifio en sus brazos, acaricié su linda carita, contemplando el
hermoso regalo, que le habia entregado el Dios de la mar.

El pequefio al sentir el calor de las manos de la esposa del pescador, se
acurruco en su regazo, y por primera vez Lisa sintio las delicias de ser
madre.

Antdn, abrazaba feliz a su esposa, junto a su hijo, que parecia sonreirle, con
sus lindos 0jos negros.
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Los suenos a veces nos avisan, nos hacen recordar
cosas olvidadas.

Pueden ser mensajeros. Son un canal directo inspirado
por esa parte de ti mismo, que todavia no conoces y
que conecta con la divinidad que hay en ti.
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Akira'y el dragon

(?Y/«méﬂaé

Akira cultivaba un campo de arroz en las laderas de la montafia nevada,
con sus pequefios pies siempre metidos en el agua.

Sembrando y recogiendo la cosecha, dia a dia afio tras afio.
Encerrada junto a otras muchachas; vivian confinadas durante la noche
Y las dejaban en libertad al salir el sol.

Apenas recordaba a sus padres, su imagen se le iba desdibujando con el
pasar del tiempo

iHabia llorado tanto! Cuando la separaron de su familia y se la llevaron tan
lejos.

Si algun dia la dejaran en libre, nunca podria encontrar su pueblo, no sabria
llegar.

Akira suplicaba y rogaba en sus oraciones, que las liberaran de tan triste
destino.
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Y sucedio que un atardecer, el sol se fue ocultando poco a poco hasta
abrazar a la luna, que se convirtié en un gran anillo de luz.

El mundo se oscurecid vy, de las tinieblas surgio un gran dragén que surcé
el espacio; en sus garras llevaba un pequefio junco, que deposito en el
campo de arroz.

Después abrio sus enormes fauces y el fuego devoro la casa donde vivian
los carceleros.

Akira y las demas jovenes se escondieron dentro del junco.

El dragdn derribo la gigantesca roca que contenia las aguas del lago en la
cima de la montafia, estas se precipitaron derramandose por todo el valle.

El dragdn desaparecid volviendo de nuevo la luz.

Asi fue como nacio el rio que recorre toda China, el rio Yangtze.

El pequefio junco se lo llevo la corriente recorriendo kilometros y
kilometros, hasta quedar varado en lo que parecia un gran palacio de color

rojo.

Las muchachas se abrazaban llorando de alegria, al reconocer el lugar en
donde habian nacido.

Y desde aquellos tiempos remotos se cuenta, que la luna escucho los ruegos
de Akira'y compadeciéndose de la joven, envio a su hijo convertido en
dragon para darle la libertad.

Desde entonces todos los afios se celebra La Fiesta del Dragon.

La noche se ilumina y la gente sale a festejar, en la calle un dragon
serpentea tomando vida de nuevo en la tierra.
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Es la fuerza de los deseos, por los que nos movemos.

Son emails que enviamos inconscientemente al
Universo

Son regalos que el cielo nos trae de vuelta.

Hay que ser conscientes de lo que deseamos.

ﬁ%%dm&
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En un tiempo muy lejano perdido en el recuerdo de sus habitantes, existia
un palacio muy hermoso, en lo alto de un monte escarpado: desde donde se
veia todo el valle y mas alla.

Donde se abrazaba el cielo con la tierra.

Se podia ver si mirabas el este, oeste, norte y sur, todo al mismo tiempo
con solo girar o bailar dando vueltas y mas vueltas, pues este era de Cristal;
Desde las escaleras que lo rodeaban hasta sus altas torres.

Cuando los rayos del sol daban en sus paredes brillaban en todas
direcciones igual que un gigantesco diamante.

La luz era tan grandiosa que nadie en su sano juicio se atrevia a subir.

Alli vivian siete princesas: Magda, Veronica, Helena, Cintia Celeste,
Cristina y Margarita, que al rey traian de cabeza.

Todas querian un gran baile....

Ya tenian edad para escoger esposo.
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Pero el rey celoso de que le abandonaran siempre les decia:
-Cuando desaparezca la nieve.

-Pero padre protestaban si aqui la nieve es perpetua, ¢ Cuando desaparecera
tenemos que esperar aun?

-Pronto contestaba el rey, y se alejaba con la sonrisa escondida
restregandose las manos.

¢Lo promete Padre? dijo la pequeiia Margarita.

Prometido mi palabra es ley, y desaparecia dando por zanjado el asunto.
Las princesas cavilaban, ;coOmo acabar con la nieve?

Ya sé dijo Margarita:

Le diremos a padre que nos aburrimos soberanamente, y que hemos
decidido aprender a pintar, necesitaremos a varios maestros, muchos
metros de lienzo y pinturas de todos los colores.

¢Y qué vas hacer con todos eso y para que nos hacen falta los maestros?
dijo Helena.

Muy sencillo contesté Margarita, Padre no sospechara nada, cuando nos
vea pintando, en realidad lo que haremos sera pintar el paisaje del valle
como si no estuviera cubierto por la nieve.

Colgaremos de noche los grandes lienzos, cubriendo las paredes del
palacio, y cuando padre despierte vera a traves del cristal los lienzos
pintados, comprobando que ya se fue la nieve y no tendra mas remedio que
organizar el baile.

- ¢Donde se pintaran tan grandes telas dijo Magda?

_En los sétanos, mientras que nosotras hacemos como qué pintamos
pequefios cuadros dijo entusiasta Veronica.

-Tardara en darse cuenta del engafio, pero ya habra anunciado el baile y no
podra dar marcha atras dijo Cristina la mas mayor de todas, aprobando el
plan.
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Cuando todo estuvo urdido y terminado sin dejar ni un cabo suelto Llegé el
dia...

Como habia previsto, las voces de los sirvientes, al ver por primera vez el
valle cubierto de pequenias florecillas de todos los colores , el verde de la
hierba se mezclaban con las gotas de rocio que brillaban con los primeros
rayos del sol.

El riachuelo antes congelado discurria entre los arboles y flores del prado.

El rey como todos los demaés, cayé en el engafio que habian tramado las
princesas, y fiel a su promesa anuncié a bombo y platillo el gran baile.

Enfurrufado se fue a sus aposentos diciendo: Tengo que atender mis
asuntos, os vereé esta noche.

-Nos pondremos muy bellas padre, nos pondremos nuestros mas hermosos
vestidos, nuestras mejores joyas, ya veras...

Las cocinas de palacio no daban a bastos.
Con la luna el palacio se veia a leguas iluminado.

Ninguna de las siete hijas del rey habia caido en la cuenta, no habian
contado con la noche...

El rey se daria cuenta de tan grandiosa patrafia, haria falta pintar otro
paisaje... jNo habia tiempo!

Sonaba las mdasicas, las flautas, las trompetas, las laudes todos los
instrumentos sonaban con graciosa armonia.

Temerosas de que las descubrieran comenzaron a bailar, daban vueltas y
vueltas cada vez mas deprisa.

Parecia que danzaban con el aire.

Como por arte de magia un gran remolino se formd alrededor del palacio
de cristal; que lo arranco de cuajo con todos sus habitantes.

Las siete princesas siguieron bailando y el palacio surco los aires, hasta
asentarse en valle.
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Ahora si, el paisaje pintado en las grandes telas se perdidé volando para
siempre.

Pero cuando todo se calmd... las jovenes dejaron de bailar...

Todos se asomaron para ver con gran sorpresa que el valle y el paisaje
pintado en los lienzos era el mismo,

El rey contento de no estar méas en lo alto de la montafa, disculpd a sus
hijas.

De nuevo anuncio el gran baile.

Los campesinos pudieron entrar y admirar los bellos jardines de aquel
majestuoso palacio de cristal.

Las princesas fueron felices sintiendose parte de todo aquel nuevo entorno.

Atrds quedaron las montafias de nieve, y atras quedaron los picos
escarpados, atras quedaron las telas y la soledad.
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Cuando bailamos, nuestra alma baila con nosotros.

Hasta que somos uno con la danza y nos elevamos en
el aire.

Construimos y contribuimos a crear el mundo que
vemos y vivimos.

Somos energia creadora. Creamos a través del
pensamiento, lo proyectamos con nuestra intencion y
decision. Traemos a la realidad aquello donde
ponemos nuestra atencion.

L Fifedtoses b Hiaerions
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El Arbol de Nube Blanca.

Cuentan que habia mmdo indio, al otro lado del gran desfiladero
asentado en un Vall€, céfca del bosque, al que llaman Manitd.

Cuentan que al llegar el solsticio de invierno, se preparaban para la noche
maégica, Fiesta en la que participaban grandes y pequefios.

Y para que todos se habian dedicado en cuerpo y alma.

Pluma gris la mama del jovencito Nube Blanca, le llamo interrumpiendo
sus suefios y le dijo:

Hijo tienes que adentrarte en el bosque, apenas salga el sol,

Debes caminar y escoger el arbol que tus creas que te representa, cuando lo
hayas encontrado, corta una rama, aquella que te habla.

Sigue sus pasos déjate llevar por tu corazdn .Esa rama seré tu Totem.
iPero mama contesté Nube Blanca, yo no tengo ganas de ir a esa fiesta!

¢Por qué no vas t y coges la rama por mi y yo, mientras tanto, remiendo la
red de pescar?

Pluma Gris muy seria la contesto:
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Aungue pudiese hacerlo en tu nombre, no me esta permitido.

Pues son tus suefios y anhelos los que deben ascender en la pira de nuestros
antepasados.

Yo tengo los mios propios, a los que debo escuchar.

Veras hijo mio. La sabiduria de nuestro pueblo, es grande nadie puede
caminar con tus mocasines y el camino sélo lo conoces tu.

Cuando las ramas ardan en la pira esta noche, el humo llevara tu esencia a
las estrellas.

Al lugar donde se forman todas las cosas.
TG y sélo ta, puedes pensar e imaginar el mundo que quieres para ti.

Dando tiempo al tiempo, el peso de las cosas creadas hace que regresen a la
tierra, y a su lugar en la forma deseada.

Por eso es tan importante.
El dia de hoy no se repetird nunca maés,

Le paso a tu padre Aguila Veloz, y a tu abuelo Ojo de Aguila; ahora td
Nube Blanca, tienes de nuevo la oportunidad.

Sé consciente, es un regalo que no se dara dos veces.

Si quieres ven conmigo, voy a cortar mi rama, al igual que hizo mi madre y
mi abuela.

Esta noche la veré incandescente elevarse hacia el cielo y con ella, mis
suefios y anhelos.

Sé que aunque yo no esté aqui, porque el tiempo me habra llevado con él,
irdn encontrandose todos los deseos de nuestro pueblo.

Y dara lugar a un Universo de posibilidades.

Quizas el mundo se parezca al que tu desees, cumpliéndose asi tus suefios o
el suefio de otros que hayan cortado su rama quemandolas en el fuego
sagrado.
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No lo olvides nunca hijo mio. En esta noche se abren las puertas del
Universo, y la luz de Manitd baja a la tierra dandoles a los seres humanos
una nueva oportunidad de ser felices.
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Ser conscientes del mundo en el que queremos vivir.
Adquirir consciencia de lo que decidimos.
Tomar responsabilidad para con nosotros y los demas

Creamos aquello en lo que creemos.

sz%m//maédm
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Cuentan que habia
Mujer y su hija en compafia del sabio del lugar.

¢Por qué vivo encerrada? preguntaba, viendo a través del agua.
Es un mundo que no me gusta mama.

¢Porqué mi padre tiene tanto miedo?

¢Acaso puedo yo hacerle ningiin mal siendo tan joven?

¢ Qué me hace ser diferente?

¢Por qué tenemos que escondernos?

¢Acaso somos bandidas o tenemos una rara enfermedad?

Estas y otras preguntas se hacia la joven celeste.

Hija es algo parecido, tienen miedo de que contagiemos con nuestras ideas,
le contestaba su madre.

_ Cuando tu padre el rey se disponia a partir con los demas caballeros
para combatir en tierras lejanas.
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_Le pedi por el amor que me tenia que me dejara acompanarle, pues su
suerte seria mi suerte.

¢Para qué me tomo por esposa si se alejaba, para sabe Dios si volver o no?
Las guerras se saben cuando empiezan, pero no cuando van a terminar.

Y yo no estaba dispuesta a esperarlo tantos afios. Le imploré y le rogué
pero todo fue inutil.

Fue a pedir consejo al gran sabio, y este le dijo:
Que reuniera a los caballeros de la corte, para ver qué le aconsejaban.
Asi lo hizo.

El rey les conté que la reina queria acompafarlo en aquella larga travesia.
Y qué si era necesario lucharia a su lado para defender el reino.

¢Donde se ha visto semejante locura?
iUna mujer aunque sea la reina, en asuntos que solo compite al hombre!

¢Por qué no se contenta como las demaés tejiendo y bordando, aguardado
vuestro regreso?

¢Acaso podéis fiaros de una mujer que se atreve a pensar en tal desatino?
¢Qué ejemplo daréis a vuestros subditos?

iDeberiais desposaros de ella!

Esta discusion durd hasta el que el sol se ocultd, con un veredicto:
Tendria que repudiar a la reina.

De nuevo subié a la montafia y preguntd al gran sabio, y este le dijo:
Ahora relne a las damas de la corte y preguntales.

Y asi lo hizo.

Les mandd que se presentaran en audiencia ante el rey.
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Con paso decidido y la cabeza muy alta, entrd en la sala donde esperaban
las mujeres. Todas enjoyadas y con sus mejores galas.

¢Qué querra de nosotras se decian unas a otras?

El rey comenz6 a contar los ruegos de su esposa. ¢Qué os parece?
¢Donde se ha visto semejante locura?

iUna mujer aunque sea la reina en asuntos que solo compite al hombre!

¢Qué no se contenta como las demas tejiendo y bordando, aguardando
vuestro regreso?

¢Acaso podéis fiaros de una mujer que se atreve a pensar en tal desatino?
Y volvié a preguntarle al gran sabio y este de nuevo le dijo:

Ahora ve y pregunta a los hombres y mujeres del pueblo a ver ;que te
dicen?

Y el rey mando a los emisarios para que al dia siguiente fuesen a palacio.
El veredicto fue el mismo, tendria que repudiar a la reina, y €l la amaba.
Regreso a la montaria y contd al gran sabio el resultado de la audiencia.
El soberano le dijo muy apesadumbrado:

_ No sé qué hacer, por un lado he visto el amor que me profesa la reina.
Y por otro he podido comprobar la lealtad de la reina para con su pueblo.

_ Pero es testaruda como una mula 'y, me temo que nada de lo que le diga
le hara entrar en razon.

Y mis subdito y toda la corte me obligan a tomar una decision que me
resulta muy dolorosa.

¢ Y tu qué quieres le pregunto el gran sabio?
El rey pensativo y cabizbajo le contesto:

- Y0 no Sé queé pensar.

[Escribir texto] Pagina 30



iEsa es la cuestion!: Mientras que td estas hecho un lio porque quieres
contentar a todos.

Ella solo quiere contentarse a si misma. Y aunque sabe que nadie estaria
de acuerdo, no teme a las habladurias y chismes del reino.

¢Por qué no puede acompanarte la reina?
¢Acaso una mujer no puede aprender el manejo de la espada?

Las mujeres celtas luchaban codo a codo con los hombres cuando su aldea
estaba en peligro, cuando todo volvia a la normalidad, volvian a ocuparse
de sus hijos y de su hogar.

_ ¢Qué si ha decidido unir su vida a la tuya?

_ ¢No te basta semejante prueba de amor hacia ti y tu pueblo?
__¢en quién podrias confiar si no en ella?

Tu eres el rey y ta das las 6rdenes en tu reino.

_ Todo depende de ti.

_¢has creido ni por un instante, que tendrias la respuesta para cada uno de
los que preguntaste?

_Mirate ni td mismo lo crees ¢ Como esperas que lo crean los demas?
Te diré algo que te va a sorprender.
¢Ella aun no lo sabe pero tendré una hija que vendra a cambiar el mundo?

Porque el pensamiento es libre, es lo Unico que no podemos atrapar ni
encerrar.

El rey con enorme dolor repudié a la reina y la expulsé de palacio;
Abandonandola a su suerte.

La reina lloraba y le imploraba, si la amaba porqué procedia de aquel modo
tan cruel.

No quiso nada de él, ni siquiera un caballo, se fue, anduvo sola por el
bosque hasta llegar al valle.
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Apenas sin fuerzas dijo:
iMadre mia ayudame en estos momentos de dolor y abandono!

Y quiso la suerte que el sabio pasara por alli, y reconociendo a la reina la
Ilevé a la gruta de la montana.

EL buen hombre cuidd de ella y de su hija que nacié meses después.

El sabio permitié que la soberana, siempre pudiese saber de su esposo y de
su pueblo:

Para ello la llevé a lo més hondo de la cueva y le mostré un pequefio lago
de aguas cristalinas, desde el que veia el mundo de afuera.

Asi la princesita pudo conocer el lugar, a sus gentes y a su padre el rey.

El sabio observaba muy de cerca a la nifia, y se preocup0 de que aprendiera
lo necesario para que un dia heredara el trono.

Por sus dotes de vidente pudo saber que acontecimientos venideros, harian
cambiar de forma de pensar a todos aquellos que la rechazaron.

Y pasaron los afios...
Y la princesa Celeste, fue educada para ser la futura reina.

Su benefactor le ensefio el arte de manejar la espada, asi como a conocer
el magico mundo de las hierbas y sus propiedades.

Una mafiana escucharon ruidos de caballos y jinetes que cruzaban el valle
en direccion al poblado.

Los tres corrieron a mirar al lago, y pudieron ver como una horda de
bandidos asaltaban el palacio.

Tomaron el poder apenas sin esfuerzo y al rey lo hicieron prisionero junto a
sus soldados.

Celeste resolvié ayudar a su padre y demostrarle cuanto lo amaba.

Con la ayuda de la reina y el hombre sabio ide6 un plan:
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Fabricarian unas velas hechas de adormideras, que al prenderlas en todas
las estancias del castillo desprenderian el suave olor de las amapolas, y el
narcético surtiria efecto dejandolos dormidos, liberarian a todos los
hombres leales al rey y recuperarian el reino.

Esperaron un tiempo prudencial se hicieron pasar por mercaderes.

Como habia imaginado un olor nauseabundo no tardé en esparcirse, debido
a que habian convertido en una pocilga todo el lugar.

Y sus costumbres dejaban mucho que desear.

El sabio se hizo pasar por galeno, aconsejado al sefior de los bandidos, y le
previno:

Si no remediaba aquella situacion, enfermarian incluso podrian morir.

Con gran disimulo al partir fue soltando unas pequefias bolas que al abrirse
dejarian un olor terrible, para dar més veracidad a la historia.

Todos se levantaron a la mafiana siguiente con un fuerte olor a huevos
podridos.

El sefior de los bandidos manddé a buscar a la muchacha que vendia
aquellas velas aromatizadas, seguramente mitigarian el mal olor.

Compro todas las que Celeste habia fabricado y la oblig6é a acompaniarle.
_ iDe prisay coloca las velas este olor es insoportable!

Celeste recorrid todas las estancias y en cada una de ellas las fue
prendiendo; Estas al derretirse comenzaron a extender su aroma y con €l la
sustancias de la flor de la adormidera, el narcético con el que estaban
impregnadas.

Uno a uno fue cayendo en un soporifero suefio.

Celeste entonces le quito las llaves de las mazmorras, liber6 a su padre y a
sus soldados. Que amordazaron a los bandidos los llevaron en carros y los
fueron tirando al rio.

El rey quiso saber quién era aquella valiente y audaz muchacha, que con
tanto ingenio le devolviera su reino.
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¢_Hija como te llamas?

¢Quién eres?

Y la joven le respondio:

Decid bien majestad, vuestra hija soy y Celeste es mi nombre.

Mi madre vuestra esposa la reina, Brigit hace tiempo que os espera.

El rey al escuchar esto, se arrodill6 y le pidié perdon a su hija por todo el
dafio causado.

Celeste levantandolo del suelo le dijo:

No es a mi a quien tenéis que suplicar, es a mi madre a la que tenéis que
sentar a vuestro lado en el trono.

Ella ha hecho posible que yo te ame.
Entonces entro el viejo sabio de la mano de la reina Brigit.
El rey la vio avanzar tan bonita como la recordaba.

Llevaba el mismo vestido con el que la viera marchar la Gltima vez, cuando
temeroso de la corte la repudio.

En su cintura cefiia una espada con el escudo del reino.

El rey comprendié lo que su amada esposa queria decir sin palabras, y
acercandose a ella la cubrio de besos rogandole el perdon.

La reina Brigit mirandolo a los ojos le dijo:

Es en nuestra hija donde debe florecer el agradecimiento de nuestro pueblo,
otorgandole el derecho y la libertad de elegir libremente lo que ella decida.

El monarca tomo de la mano a Celeste y la sent6 en su trono diciéndole:

Hija mia me has demostrado que puedes ser una buena reina y que puedo
morir tranquilo.

Pues tu heredaras la corona.
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Celeste fue la primera mujer de la antigliedad que reiné por muchos afios.

Mando a grabar en su escudo de armas " Dios hizo al hombre y a la mujer
con el mismo barro.

Celeste goberno con justicia y sabiduria.
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Eres tu propio guia. Encamina tus pasos en pos de lo
que es justo. Podemos lograr aquello que perseguimos.
Tenemos libertad de decision.

No dejes que nadie decida por ti. Si no tomas tu
opcion, otros lo haran por ti.
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La MUsica del Alma.

&e&lmﬂmma

Lester habia cumplido ese dia ocho afios, siempre serio y cabizbajo,
caminaba cémo ensimismado con sus pensamientos, que por el rictus de la
cara no debian ser muy alegres.

Todas las mafianas andaba un largo trecho para ir a la escuela. Ultimamente
no le gustaba, los chicos del pueblo se metian con él, por ser diferente.

¢Diferente? ¢En qué? ¢Acaso no tenia dos 0jos una nariz, una boca y un
cuerpo con dos brazos y dos piernas? ¢Acaso no sentia como ellos? ¢Es que
su sangre no tenia el mismo color? Entonces ¢qué es lo que fallaba?

Recordaba las palabras de su padre: jNo eres valiente!, un mocoso
insolente, nunca llegaras a ser nada en la vida.

Tal vez fuese cierto, le costaba mucho esfuerzo hacer amigos, los Unicos
que habia tenido eran muy pequefios, quizas porque no le pedian nada a
cambio, solo su amistad, se limitaban a jugar y a disfrutar del juego.

iQué mas daba si era un poco lento al pensar! No entendia el por que, a
veces sentia miedo cuando tenia que tomar algunas decisiones. El siy el no
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eran caminos diferentes que siempre lo conducian a la mazmorras y al
castigo.

iNunca haces nada a derecho!, le gritaba su madre cuando intentaba
ayudarla. Por eso habia decidido no ir mas a la escuela, porque alli tampoco
era bien recibido.

Estos pensamientos se elevaron como mdasica y llegaron a los oidos de un
gran roble, que bajando sus ramas, le tocé los hombros y le dijo:

-Mira en mi interior, encontrards una piedra, roja como un rubi y que
reluce igual que el sol. Cogela y llévala siempre contigo, y cuando sientas
que todo se vuelve oscuro en tu mente, apriétala contra tu pecho, y repite
estas palabras Magicas: “Soy un ser unico ¢ irrepetible”. “Soy como soy”
“Seré¢ lo que me proponga y pondré todo mi empeiio en lograrlo” “El
Universo entero cuida de mi”.

Ahora vete a la escuela, no prestes oidos, a los que quieran hacerte dafio
con sus palabras. jlgnoralos! jEllos también estan confusos y tienen miedo!
iTu ya sabes el secreto! jLos pensamientos son la muasica del alma! Y esa
musica, puede ser tan dulce como t0 quieras que sea, porque esa masica
eres tU. No te hagas dafio pensando mal de ti mismo. Quedan muchas
paginas en blanco en el libro de tu vida, y ese libro, solamente lo puedes
escribir tu.

Lester comenzo a sentir frio. jSe habia quedado dormido, toda habia un
suefio! O tal vez no.

Se metid las manos en los bolsillos, y alli estaba la piedra de la que le hablé
el gran roble, roja como un como un rubi y relucia como el sol.

La tomd y la llevd junto a su corazén, y dijo aquellas palabras méagicas. Al
momento la luz se hizo en su mente, tal como le dijo el roble en suefios, y
se sorprendid a si mismo pronunciando otras magicas palabras: “Viviré en
este mundo®. “Tomaré mis propias decisiones”. “Cometeré mis propios
errores”. “Respetaré¢ igualmente a los que no piensen como yo”. Ellos
también crearan su masica. Yo crearé la mia.

Los sonidos del alma, le irian dictando las notas Y echd a correr con los
brazos abiertos deseando volar.

Si se daba prisa, llegaria a tiempo a la escuela.
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Una vez que aprendes a amarte, comenzaras a
amar y aceptar a los demas. Escucha tu voz
interior y actua en consecuencia.

La muasica del alma toca por ti, porque has
descubierto y descifrado su lenguaje. Has
escuchado con el corazén y llegado al amor.

(Z%Waém,

[Escribir texto] Pagina 39



El Regalo de Belinda.

Cuentan que habia una joven pastora que encontré un tesoro Escondido en
el prado.

Donde acostumbraba a ir a pastar con sus ovejas.

Y dicen que fue regalando una a una las joyas, maravillosos collares,
valiosos rubies.

Grandes esmeraldas, un sin fin de piedras preciosas

Asi se fue desprendiendo de toda aquella riqueza entre los mas
Pobres de la aldea.

Cuentan que a medida que se deshacia del tesoro, Belinda la
Pastora se iba cubriendo de escamas.

Cuentan que ese era el precio, que una bruja envidiosa de la
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Belleza de la joven le pidio, a cambio de ayudar a todos aquellos nifios y
nifias que andaban descalzos.

Andrajosos y sin nada que comer.

A Belinda se le partia el corazon cada vez que los veia, con la tristeza y el
desamparo

Encajado en sus ojos; flacos y los huesos asomando a través de la piel.

Por eso no le importd, cuando aquel dia en él se lavaba en el arrollo,
aparecio la maldita bruja y adivinando que no se negaria, le propuso: Dar
una vida digna a todos los pobres, que ella le regalara una joya del
Inmenso tesoro, que le mostraba en aquel instante.

Pero le previno y le dijo: Tu te volverds tan horrible, que andaras
escondida para que, nadie pueda ver en lo que te has convertido. Tu tersa
piel se cubrira de escamas.

El hada Tejedora de suefios, que escuchaba escondida en una Flor, se
compadecié De Belinda, y empez6 a tejer un vestido, que le cubriria todo el
cuerpo.

Confecciond un sombrero con un delicado velo, que le caia sobre la piel
tapandole los ojos y la boca

Unos guantes que impedirian ver sus manos., para cuando no soportara
que la vieran.

El hada mientras tanto buscé a la gran Maga del bosque, para que
eliminara el hechizo de la malvada bruja.

Belinda agradecio el regalo de aquel vestido, que le permitiria hablar y
seguir cuidando de sus ovejitas sin que nadie reparara en su fealdad.

Acontecio que el rey de un vecino lugar, hizo llegar un bando, en el que
aseguraba que, Tomaria por esposa a la joven de més puro corazén, fuese
real o plebeya.

Para eso reunio a todos los nifios y nifias; Pues dicen que no saben mentir
y que sus almas reconocen la bondad cuando la ven.

Los chiquillos no lo dudaron un momento.
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iBelinda sefior! Gritaban Belinda es la mas bonita y generosa.

Si usted la conociera no lo dudaria, no conocera otra igual jamas.
Las demaés jovenes se reian, mofandose.

iNo le haga caso sefior!

Belinda tiene la piel llena de escamas, va cubierta de los pies a la cabeza,
€s un monstruo.

Pero el rey no las escucho, y pidid que le guiaran al lugar donde se
encontraba la pastora.

Sequido de la gente del pueblo, se internaron en el bosque y llegaron al
prado.

La joven Belinda, en aquel momento se miraba en el arrollo, acordandose
de su antigua belleza.

Lloraba, aungque no se arrepentia del trato con la bruja; cuando veia a los
nifos y nifnas, sonrientes y felices, la tristeza se le iba de un plumazo.

Lloraba su soledad.

Las lagrimas corrian por sus mejillas, al mismo tiempo que por arte de
magia desaparecian las escamas.

Su piel volvia a resplandecer, vy el vestido que el hada le tejiera se lleno
de perlas.

Los hilos se tifieron de plata.
Brillaba codmo un ascua, el principe quedo prendado al verla.

Cuando se acercé y la mir6 a los ojos, pudo ver la bondad de su corazon y
cuentan que alli mismo le rogoé que fuese su esposa.

Y Belinda acepto al reconocer la generosidad de su alma.

[Escribir texto] Pagina 42



La generosidad nos hace bellos por dentro y por fuera.
La bondad mora en nuestra mirada.

La armonia se refleja en nuestros ojos y el amor en los
labios.

Nuestra entrega y generosidad hacia los demas nos
hace conscientes del amor incondicional. El egoismo
no tiene cabida en un alma amorosa.
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Cuentan que aquel hombre era un ser extrafio, de dia amable y carifioso
incluso generoso.

Tanto que vivia esas horas haciendo felices a los demas.
Hacia una estupenda sopa de tomate.

En una gran cazuela que cocinaba a fuego lento en el anafe de su humilde
cocina.

El olor impregnaba las paredes de su casa.
iQué rica sopa de tomate!
Sencilla hecha con amor y ternura.

Cuentan que mientras iba apartando a todos los nifios, que sentados a su
mesa esperaban impacientes, sus ojos brillaban con un brillo especial y
casi se podia ver a través de ellos.

De un azul transparente, sus pupilas veladas por los afios hablaban solos
con mirar.
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Cuentan que habia sido hechizado, y cuando llegaba la noche y aparecia la
luna en el firmamento, entonces...

Se convertia en un ser diabolico, y sus ojos se volvian duros y crueles;
rojos por la ira, oscuros y tenebrosos.

Su boca, una mueca retorcida.

Andaba de un lado para otro, como buscando algo que habia perdido.
Las mujeres se escondian con los nifios.

Los hombres no se atrevian a salir, cerraban puertas y ventanas.

Cuentan que una noche lo vieron merodeando con un hacha en la mano,
persiguiendo a un muchacho.

Otras veces aterrorizaba a todo aquel que se cruzaba en su camino.
Ensefiaba los dientes y se reia como un loco.
Nadie podia explicar tan terrible cambio.

Lo unico que habian observado es que al atardecer, tomaba un brebaje de
color rojo que vivia en un vaso largo.

Entonces se convertia en un monstruo.

¢Pero porqué se lo toma, se decian unos a otros?

- Para huir.

_ Por miedo

__Para ser poderoso.

Fuese por una cosa o por otra, nadie podia ayudarle.

Por eso al dia siguiente como era su costumbre, consciente del dafio que
habia ocasionado, volvia a ser el hombre amable al que todos querian.

Y con hojalatas fabricaba unos espléndidos soles dorados. En el centro
ponia un espejo.
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Los pintaba con unos polvos a los que afiadia un liquido blanquecino y
pincelada a pincelada, rodeado de chiquillos los iba bafiando en oro.

Los dejaba secar al sol, mientras les contaba historias, que los dejaba
embelesados.

Les decia que aquellos soles espléndidos, tenian el poder de reflejar los
buenos sentimientos.

La bondad, la generosidad, lo mejor de su alma.

Cuando los terminaba se marchaba solo, sabiendo que pronto llegaria la
noche y con ella todo cambiaria.

Volvian los recuerdos y el dolor del pasado.

De nuevo volveria a tomar aquel brebaje para olvidar.
Olvidar que una vez fue feliz.

Yo aln conservo uno de aquellos méagicos soles.

Cuentan que podras descubrir, que quien te mira desde el otro lado
traspasa tu mirada, y atraviesa tu alma refleja el amor que hay en ti.
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Somos aquello que creemos ser.
Pero no eres tu, es lo que crees que eres.

Mira dentro de ti, en tu alma, acepta el amor del que
estas hecho. Despdjate de miedos y creencias, siente
realmente tu verdadero ser.

KZZW%MW.
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Habia una vez un manantial, donde las doncellas iban a lavar y peinar sus
largos cabellos cabellos.

Los guerreros después de la batalla, hundian en sus aguas las armas que los
habian hecho volver sanos y salvos.

Todos sin excepcion volcaban sobre €l las dudas, los miedos y sinsabores
que en aquellos momentos acontecia en sus vidas.

Asi se convirtié el manantial en un lugar donde las emociones iban a parar,
alimentando el estanque al mismo tiempo crecia y crecia un pequefio sapo,
que vivia en el fondo cenagoso donde todo era oscuridad.

Fue creciendo con las tristezas, la furia, la envidia y el miedo de aquellos
que acertaban a pasar por alli.

Cuanto mas rumiaban sus malos sentimientos y malas emociones, mas
grande y tenebroso se iba convirtiendo el animal.

Un dia el sapo dijo a un guerrero que arrojaba su espada al agua:
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-A partir de hoy todas las noches de luna llena, debes traerme una doncella
que me acomparie hasta el amanecer.

-Si me desobedeces iré a la aldea y reclamaré a todos los nifios y nifias. Los
perderéis y no lo veréis nunca mas.

El guerrero partié a decirle a su sefior las pretensiones de aquel monstruo.

Se mando a llamar a todas las doncellas, pero ninguna queria arriesgar su
vida.

Las madres lloraban pensando en lo que les sucederia a sus hijos.

En los s6tanos del castillo, Lucinda se encargaba de los fogones, y de
acarrear el agua para que no faltara en la cocina.

Huérfana de padre y madre, aparecié una mafiana en un cesto de frutas
habilmente escondida.

La cocinera la crio entre cacharros y pucheros, y la aliment6 con leche de
cabra.

Lucinda creci6 con un corazdn generoso, que le llevo a presentarse ante el
rey, diciendo que devolveria todo el bien recibido.

Con lagrimas en los ojos fue enumerando uno a uno los nifios y nifias que
tan bien conocia, por haber sido compafieros de juegos, y el rey accedid.

Ordend que fuesen a buscar al viejo druida que vivia en el robledal.
Y éste les dijo:

- El sapo crece con los malos sentimientos y malos pensamientos de la
gente del lugar.

Le dio una sencilla receta para que el monstruo volviera a ser lo que fue, un
pequefo renacuajo.

Debia contarle bellas historias llenas de buenas emociones, llenas de
alegria, de esperanza, de amor.

Asi noche tras noche, Lucinda se transformaba en una joven linda por
dentro y por fuera.
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El sapo hechizado por sus grandes ojos verdes, la escuchaba extasiado y
se regocijaba cuando la doncella reia con sus ocurrencias.

Y sentia como dia a dia se iba encogiendo, pero no le importaba: No habia
sido nunca tan feliz.

Cada vez méas y mas pequefito, hasta que dej6 de ser un monstruo.
Entonces Lucinda lo cogi6 entre sus manos.
jEstaba tan solo en aquella oscuridad!

Con amor lo deposito en el agua prometiéndole que iria por su voluntad,
alguna que otra noche de luna llena para contarle bonitas historias y reirse
con el.

Desde entonces los aldeanos saben que sus pensamientos, sentimientos y
emociones tienen que reflejar lo mejor de ellos mismos.
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Unicamente poniendo amor alli donde hay miedo, furia
y rencor lograremos que nuestros pensamientos no se
conviertan en monstruos y se instalen en nuestro
interior.

Déjate llevar, acepta aquello que te llega a través de la
vida.

Entrégate sin miedo, vive tu camino aqui y ahora.

Sé consciente, del momento que vives. Vivelo con
intensidad

Confia en la Providencia, es tu amiga y sélo quiere lo
mejor para ti.
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A lo largo del zoco seseXtendian los tenderetes y tiendas.

Donde los artesanos mostraban sus articulos .Especias inundaban la calle,
fragancias de canela, vainilla, se mezclaban con los jazmines que plantados
en arriates, jalonaban la angosta calle.

Los naranjos en flor derramaban el suave aroma del azahar, las magnolias
con su sutil perfume embriagaban el aire.

La mafiana era espléndida, y el sol coronaba el dia.

Cestas de frutas, datiles, almendras, nueces, pifiones aguardan al
viandante.

El olor a pimienta, cdrcuma, comino y ajonjoli impregnaba el ambiente
calido y primaveral.

Al otro lado en extramuros los herreros, alfareros, y curtidores se afanaban
en terminar sus trabajos.

Aperos de labranza, bellas vasijas pintadas con primor.
Sillas de montar colgadas sobre la muralla, esperaban a sus nuevos duefios.
En la alcaiceria las sedas y tafetanes se extendian en caballetes.

Los plateros ensefiaban entre las manos, las joyas de filigranas cordobesas
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Instrumentos musicales como el ladd y las guitarras se erguian orgullosos
al final del zoco.

Primorosas cajas y cofres de taracea, brillaban con incrustaciones de nacar.

Los zapateros clavaban puntillas, terminaban el calzado, otros remendaban
zapatos viejos o rotos.

El Cadi hombre generoso, intrépido, elocuente y benévolo, apreciado por
los comerciantes, pues su fama de justo y honrado le precedia, alla por
donde iba.

Recorria a paso ligero el zoco, queria comprar una montura para el caballo
que pensaba regalarle a su hija Zoraida.

En la otra orilla del rio en su palacio de Aznalcazar, la, la joven
melancolica miraba al horizonte desde el alféizar de su ventana.

Tiempo atrds acompariaba a su madre al zoco de la ciudad.

Alli lo vio la primera vez rodeado de sandalias y babuchas.
Sentado martillo en mano remachaba las suelas de los zapatos.
Cuando él la mird, sintié como si se conocieran desde siempre.
Y su voz se volvio célida y sedosa.

_ Las terminaré enseguida y seran las zapatillas mas bonitas y suaves que
haya tenido nunca.

Aguella mirada no paso desapercibida para su madre, que le dijo:
¢Como te llamas? : Yusuf contestd el zapatero.

La semana que viene mandaré a buscarte, quiero que tomes medidas para
unos nuevos zapatos para el Cadi.

_ No defraudaré la confianza que habéis puesto en mi, al encargarme tan
importante trabajo.

Al marcharse Zoraida lo mird y se despidio con una timida sonrisa.
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Yusuf contaba los dias, la espera se le hacia interminable y llegd el
encuentro tanto tiempo deseado.

El Cadi lo invitd a pasar al patio interior, rodeado de palmeras y naranjos.
Un estanque salpicado de magnolias daba frescor a la tarde.
El agua al caer arrullaba y rompia el silencio.

En un banco de piedra, a la sombra de un frondoso Sicomoro, Zoraida y su
madre descansaban absortas leyendo

Tomo las medidas, para los zapatos del Cadi

Zoraida lo miraba a través de su velo, sabia que su padre jamas veria con
buenos ojos a Yusuf, no tenia ninguna posibilidad; Un zapatero nunca
podria pretenderla.

Yusuf marchd con el encargo y con la promesa de regresar, en cuanto
terminara el calzado.

Enajenado todavia por las miradas de Zoraida, cruzo la calle y se interné en
el zoco.

Parandose a tomar un poco de teé.

Entrd en la teteria, se recostd sobre el mostrador, cuando de la trastienda le
llegaron claras las voces de dos hombres...

Uno decia: Le diremos que vamos de parte de Yusuf el zapatero y cuando
estemos dentro, les ofrecemos como presente los perfumes que las dejaran
dormidas.

Si decia el otro: Luego envolvemos en la alfombra a la hija y salimos sin
levantar sospechas.

Nos haremos ricos porque su padre pagara lo que pidamos por ella.
A Yusuf se le puso la piel de gallina, y el sudor le cubri6 la frente.

Corri6 a contarle al Cadi lo que habia escuchado, este hizo que montaran
guardia dia y noche. .
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Con el permiso del padre de la joven Zoraida, Yusuf vivido en la casa,
porque era el Unico que conocia las voces de los secuestradores.

Zoraida enamorada, gozaba con solo pensar tener tan cerca al joven
Zapatero.

Yusuf a pesar de peligrar su vida, se sentia dichoso de poder contemplar a
su amada.

Como habia previsto los falsos mercaderes entraron en el patio, y los
hombres del Cadi cayeron sobre ellos.

Mientras él escapaba con Zoraida y su madre poniéndolas a salvo.

El Cadi agradecido viendo con los o0jos que su hija miraba al joven
zapatero, accedio a que estrecharan lazos de amistad.

Afos después Zoraida el dia de su boda llevaba, las zapatillas més
hermosas que nadie viera jamas.

El Cadi y su esposa miraban con orgullo a Yusuf que con el tiempo, se
habia convertido en un hijo para ellos.

Le ensefio el oficio de juez y Yusuf se convirtio con los afios en el nuevo
Cadi.

Asi fue como el zapatero del zoco llegé al corazon de Zoraida, recibiendo
la aprobacion del padre de la joven.

Su tenacidad y perseverancia logré que sus suefios se cumplieran.
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Todo lo que ocurre alrededor de nuestras vidas tiene
un porqué. Las casualidades no existen, estan ahi
como una llamada de atencion. Escucha la vida te
habla para guiarte, pon tu atencion, hay senales en
todas partes. La vida nos espera en cada recodo del
camino.
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Estrella la alfarera.

Erase una vez alla pdr©los tiempos de Maria Castafias, habia una linda
casita al lado del rio; En ella vivia una muchacha, muy bonita la piel del
color de la aceituna, su cabello tan negro como la noche, y en sus ojos
brillaban miles de estrellas.

Sola en aquellos parajes, cocia el barro que ella convertia en vasijas y
cazuelas en un horno de lefa.

Cantaba feliz, los pajaritos y todos los animales salian de sus escondrijos,
para disfrutar de su linda voz.

Una tarde el sefior de aquellas tierras, paseaba cerca del rio, cuando estrella
llenaba algunas vasijas de agua, La muchacha al verlo quedo prendada de
él.

Pero el altivo joven ni siquiera repard en ella.

Desde aquel instante ya no habia noche ni momento del dia, que no
pensara en él.

Un nuevo sentimiento se apoderd de todo su ser.
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Ya no cantaba igual, ahora cuando sus canciones tocaban el aire, llevaba
las notas tristes de su nostalgia.

iHay si pudiera verlo solo una vez mas!

-¢Porqué tuve que descubrir ésta sensacion que me hace andar en las
nubes?

i'Y ésta ilusion que hace que mi corazén salte de mi pecho como abejas de
un panal!

Si pudiera verme en sus 0jos, tener tan cerca de mi su sonrisa...

Y suspiraba tan hondo que sus suspiros, llegaban a la torre donde el duefio
de sus amores tenia sus aposentos.

Esto hizo que el caballero se acostumbrara a despertarse con el canto y los
suspiros de Estrella.

¢ Coémo seria la duefia de tan bonita voz?
¢Por qué estaba tan triste?

Asi un dia y otro, hasta que... sin darse cuenta se le fue colando entre
suefios, y comenzo a imaginarla.

Y su corazon se dejaba atrapar por éste nuevo sentimiento.

Le hacia que fuese méas atento con los demas, y empez6 a disfrutar de las
cosas que siempre habian estado ahi, y de las que nunca se habia percatado.

Solo, pues como Estrella, quedo6 huéerfano siendo muy nifio y el caracter
se le agrio volviéndose duro como una piedra de pedernal.

La gente del lugar fue viendo como este cambio le suavizo la mirada y
como una timida sonrisa asomaba a sus labios, cuando saludaba a sus
sirvientes.

Nunca lo dejaron solo a pesar de sus malos actos y sus desairados modales.
¢Donde vivia la duefia de sus suefios?

Tendria que salir en su busca, pero si era, como decian una muchacha
humilde... Pondria en peligro su hacienda y sus tierras.
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Su padre dejo en su testamento, que cuando tuviese la edad suficiente,
estaba obligado a casarse con la hija del Sefior de las tierras colindantes.

Fue un pacto entre familias.
Un pacto que no sabia de amor, solo de intereses.

El tiempo jugaba en su contra, pronto cumpliria la edad, y tendria que
emprender el viaje que lo alejaria para siempre de la nifia de sus amores.

- La veria solo una vez para poder recordarla, al menos tendria la imagen
de su amada.

Ya no escucharia mas su canto.
Y partio en su busca dando los mismos pasos que dio aquel dia.

Par6 en los mismos lugares y comié en las mismas posadas, sabia que su
corazdn la reconoceria en el mismo instante que se mirara en sus 0j0s.

Y asi fue, cuando al pasar por el mercado la escuchoé cantar, para vender
sus vasijas de barro.

"Bonitas vasijas para guardar las penas de amor, para llenarlas con las
lagrimas del olvido, compradme esta roja, el color de la pasion, o aquella
amarilla, para encerrar la desilusién, mirad la blanca llevarosla y guardad
vuestro corazén”.

El joven se acerco,
-Como te llamas le pregunto.

- Estrella me pusieron por nombre y alfarera soy sefior, y al decir esto
levantd la vista y se dio de bruces con él.

Se miraron en un tiempo que les parecid eterno, por la intensidad de sus
miradas, era como si ya se conocieran, y habiendo estado perdidos se
volvieran a encontrar.

Todo se detuvo a su alrededor, el silencio los envolvié.

La voz de su fiel criado lo sacd del ensofiamiento.
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Seflor nos espera un largo camino, debemos de llegar antes que caiga la
noche, puede ser peligroso.

¢Decidme donde puedo encontraros?
Junto al rio en la casa del molino.

Sefior llevais mucho tiempo sin decir una palabra, y le veo un poco
perdido.

Tienes razon perdido estoy, aun mas desde que la he visto, no sé cémo voy
a olvidarla para cumplir la promesa de mi padre.

Cabalgaron todo el dia y al atardecer pudieron ver en lo alto de un cerro,
una gran torre que miraba al mar.

Atravesaron el foso y entraron al patio, donde les estaban esperando, y los
hicieron entrar al castillo.

Después de las presentaciones, y cenar como reyes, se fueron a descansar a
sus aposentos.

En el silencio de la noche, un llanto lastimoso que venia del jardin, hizo
que se asomara a la balconada.

iNo es justo pero porqué me tengo que casar con un hombre al que no
quiero! Decia entre sollozos.

iNi siquiera lo conozco! ;Qué voy a hacer?

- Tiene razon la muchacha, ¢qué ley puede obligarnos a unirnos por el resto
de nuestras vidas a alguien que no amamos?

-Tengo que ver la forma en que sin faltar a la palabra de mi padre no
ofenda a éste buen hombre.

Y se le ocurrio, una argucia, con la ayuda de su fiel criado, le harian creer
que estaba arruinado, y que su interés por casar a su hija, y unir haciendas
y tierras no tendria razon de ser.

Al dia siguiente, irian a las caballerizas, pues iban a recorrera caballo lo
que serian sus dominios, y cuando padre e hija estuviesen lo
suficientemente cerca, les escucharian hablar, de la ruina que tenia encima
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y de que si no se casaba con la joven, como habia previsto perderia hasta la
camisa.

Se quedo atonito, no daria la mano de su hija a un muerto de hambre por
muy noble que fuera.

Cabalgaron juntos, las tierras eran fértiles con abundancia de agua.

El joven llevando aun mas lejos la farsa, le decia estoy deseando ser
vuestro yerno, aqui hay mucho que guardar y vigilar, vos sois ya muy
mayor para tanta carga, yo le aliviare de tanto peso.

Entonces el padre le pidio a su hija, que lo secundara, en todo lo que le
dijera, y asi la liberaria de tan desastrosa boda.

Fue en la cena, estaban todos alrededor de la mesa:

Cuando muy serio, se dirigio al joven y le dijo: Hijo debes saber, que tu
padre mi gran amigo y yo, desedbamos por encima de todo, que nuestros
hijos gobernaran estas tierras, uniendo los patrimonios, pero hay una cosa
que no me deja dormir, porque no seria honesto contigo ni con mi buen
amigo tu padre.

Mi hija no te podra dar ningin hijo que herede vuestras tierras, pues una
enfermedad que la llevo a las puertas de la muerte, la privo para siempre de
ser madre.

La joven se retird envuelta en lagrimas.
_Lo siento mucho sefior, pero yo la querreé igual.

_ Eres muy noble, pero entonces yo faltaria a tu padre, y no era eso lo que
queria para ti.

A él le gustaria que te casaras con la mujer que te pudiese dar hijos, para
que vuestro nombre y patrimonio no se pierda.

Ahora ya lo sabes, por lo tanto no habra boda. Y el testamento de tu padre
queda invalidado.

Mi hija se quedara a mi cuidado, y yo te agradezco tu interés por ella,
cuando estéis listos mis hombres os acompariaran un trecho del camino.
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Cuando se vieron libres, y a sabiendas que ya nadie podria escucharles,
rieron a carcajada limpia, pues ambas partes habian quedado como
caballeros. Sin faltar a su palabra.

La chica seguiria esperando un buen partido, y €l iria corriendo a buscar a
su linda Alfarera.

Al llegar al rio, buscé la casa, la encontraria.
Estrella lo estaba esperando...

Estrella la Ilam6, amor mio, no dudes ni por un momento que te haya
olvidado.

La muchacha no podia creer lo que estaba oyendo, pero sus besos le decian
que no estaba sofiando, que era su amado quien la tenia entre sus brazos, y
cerro los ojos para disfrutar del momento.

La subio a la grupa del caballo: Ven le dijo. Te mostraré tu nueva casa,
donde seras la reina de mi corazon.

Estrella feliz miraba su casita del molino, algin dia pasearia con sus hijos,
y les ensefiaria el arte de la alfareria.

El fiel criado lloraba de alegria, el nifio que recordaba habia vuelto de
nuevo, y se habia convertido en un hombre noble y generoso.
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La humanidad cambia cada segundo

Va dejando atras, lo que ya no le sirve para avanzar.
Atrae lo nuevo para mejorar.

Acepta lo diferente acabara enriqueciéndote.

Es de sabios rectificar.

Habra otros que piensen como tu.
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Deidre y el gran engano.

P

¥

Hace muchisimos afios antes de que existiera el tiempo.

En el confin del mundo, las tierras no estaban separadas por las aguas, tras
una extraordinaria explosién, se separaron dejando un gran abismo de
oscuridad.

Donde habia tierra, ahora habia mar.
Los seres humanos quedaron aislados unos de otros.

Los sacerdotes vieron cémo peligraba el dominio, que hasta entonces
habian tenido sobre todo un pueblo.

Al abrirse el mundo en dos, tendrian que disputarse el poder.

Para eso idearon un plan, después de que todo se calmo, y el miedo
aparecio en sus vidas, dejaron de ser hombres y mujeres felices.

Un dia, Los sacerdotes y hechiceros bajaron de la gran montafia, traian un
mensaje para la humanidad.

Solos, se habian quedado solos, desprotegidos, gigantescas serpientes
rondaban sus costas y la playas.

Por propia seguridad, quedaba terminantemente prohibido pisar el mar.
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Ya nunca mas se podria salir a pescar, ni tampoco dejarse acariciar por las
olas.

Los monstruos marinos, esperaban agazapados.

Desde aquel instante, el ruido de las aguas al chocar contra las rocas,
escondia un ser monstruoso aguardando, con sus grandes fauces abiertas,
buscando algun incauto que se atreviera a adentrarse en el mar,
desobedeciendo las leyes divinas.

Pas6 mucho, mucho tiempo, y todos se acostumbraron al nuevo tipo de
vida, comian Unicamente los frutos de los arboles y lo animales que
pudieran cazar.

La pesca era sélo un recuerdo en la memoria del tiempo.

El miedo impedia y aseguraba que ningun habitante se saltara las reglas,
que aquellos carceleros inventaron, para seguir manteniendo el poder que
de antiguo habian ostentado.

La tristeza y la apatia moraban en aquellos corazones.

Pero un dia, algo cambio, Deidre una joven y astuta mujer, se encontraba a
los pies de la gran montafia, cuidando del rebafio del sumo sacerdote,
cuando uno de aquellos animales, el mas pequefio, escapd subiendo a la
cima.

Deidre, no lo dud6é un momento, se propuso rescatar a la cria y llevarla
junto a la madre.

Y comenzd a subir y subir con mucho esfuerzo, incluso con el temor de
que podia despefiarse y caer al vacio.

Después de sortear los peligros de la montafia, cansada y fatigada por fin
llegd, y logré alcanzar al pequefio animal.

Respiré hondo y el aire inundo sus pulmones.

La belleza del paisaje, convirtié en agua sus o0jos; a través del velo de las
lagrimas, pudo ver a lo lejos una nueva tierra.

Aguzo la mirada y vio, como hombres y mujeres se bafiaban y jugaban con
las olas, felices, sin miedo.
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La luz se abrio paso, atraveso las sombras, y de golpe todo le vino a la
memoria.

Los cuentos, las leyendas, llegaron en su ayuda.

i Todo era mentiral

Las serpientes, fueron una mentira, los grandes seres marinos, mentira.
Las grandes fauces abiertas, esperando al incauto e ignorante, era mentira.

iTodo habia sido un gran engafio! un bulo que impidié a su abuela y a su
madre salir de la prision, en la que convirtieron aquella isla.

Tanta gente engafiada, tan s6lo por mantener el poder y el dominio.

Pobres ilusos, intentando tanto tiempo imponer su voluntad, jpobres
ignorantes!

iCuanto se habian perdido!

Deidre bajé la montafia, con paso firme se dirigio a la playa, se sumergio
en sus aguas.

Nado libre, con la brisa del aire acariciando su piel. A lo lejos una porcion
de tierra, la estaba esperando.

Mucho tiempo vivié sola, hasta que otro ser pisé su suelo, y Deidre pudo
al fin pronunciar sus propias palabras.

Tiene usted la casa abierta, no sé lo que habra de comer, ya cazaremos 0
pescaremos.

Después pondremos la mesa y aqui afuera comeremos.

Estoy contenta de poder compartir la riqueza de la tierra y el amor de mi
corazoén.

Siéntate a mi lado, si quieres, disfruta de la belleza que nos rodea.

iEs tan hermoso!
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El aire, es aire, la hierba, es hierba.

Ta, eres td. Yo soy yo. Juntos en este mar de posibilidades.
¢Quién eres? ;Quién soy?

Descubramoslo juntos, segundo a segundo, minuto a minuto.

Sin miedo, solos tu y yo.
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Si crees que puedes, podras.

El amor hace que rompamos los muros que nos
aprisionan

Sé sincero contigo y con los demas.

Puede que tu empieces el camino, y tal vez otros te
seguiran. Respétate y otros te respetaran.

El mundo que quieres esta en ti

Zé%éﬁm
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Brenda la Curandera.

5? ,

En lo profundo de un bosque, vivia un anciano con sus tres hijos, los dos
jovenes eran fuertes y robustos, ayudaban a su padre talando arboles y
cortando lefia, para mas tarde venderla por los pueblos de los alrededores.

La mas pequefia era una chica muy espabilada, a las que las gentes del
lugar, requerian de vez en cuando, pues todos sabian que Brenda era una
muy buena conocedora de las hierbas y plantas, que curaban a hombres y
animales.

Un dia acert6 a pasar por alli el hijo del duque, y Brenda en cuanto lo vio,
se enamor0 de él. Sabiendo que su amor nunca seria correspondido,
suspiraba dia y noche por el duefio de sus amores. Se sentaba cada tarde,
para verlo regresar de sus cacerias.

Y acaecié que un caluroso dia de verano, estando como siempre
esperando, para verlo de lejos, vio venir varios caballos, y a lomos de uno
de ellos, le parecio ver, al hijo del dugue.

Corri0 a su encuentro, el escudero le dijo: que se habia puesto a morir, al
poco tiempo de beber agua de un pozo.
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Brenda los condujo hasta su humilde casita, y en un camastro le dio
acomodo.

Cuando la luz dio sobre el rostro del joven, pudo comprobar el color que
estaba tomando su piel, le mir6 a los ojos y leyé en sus pupilas, qué era lo
que estaba atacando y dafiando aquel cuerpo, que ahora yacia, en su cama.

Buscé en la alacena, cogio un mortero y comenzo a triturar hojas de tejo
y dientes de ledn. Hirvio el agua, que tomo, el color del barro, después se lo
dio a beber a pequerios sorbos.

Su madre le habia ensefiado, el arte de conocer las hiervas y poder curar
con ellas.

El joven duque deliraba, la fiebre le subid, y Brenda enfri unas gasas en
el agua del rio, con ellos envolvié el cuerpo de su amado.

Luego encendi6 un fuego en una marmita, cerro las ventanas, y se quedo
a solas, todo el dia y toda la noche velando sus suefios.

A la mafiana siguiente, el joven duque abri6 los ojos, pidié agua, sintiendo
como la vida le volvia al cuerpo, Brenda corrié a su lado y el dugue al verla
le dijo: ¢como te llamas linda muchacha, a quien debo agradecer que me
encuentre de nuevo en el mundo de los vivos?

Brenda es mi nombre sefior, y yo soy quien ha velado por su salud.

El hijo del duque, quedd prendado de la hermosura y buen corazon de
aquella muchacha.

Una vez repuestas las fuerzas con unas viandas que la chica preparo, el
joven se disponia a despedirse de la curandera.

Brenda le dijo:

Sefior prometedme, que de ahora en adelante mandara a hervir el agua
antes de tomarla, y cuando estuviere por aquellos parajes, cuando sintiera
sed, beberia de un rio o arroyo, de un agua que fluyera, y no de la que
estuviese quieta.

Cuidaos de comer carne que no este, lo suficientemente, hervida o asada.

Debéis mandar, lavar toda fruta, y verdura antes de comérosla, pues 0s
pueden traer algin mal.
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No malgasteis energias innecesarias, disfrutad del aire fresco de la
mafiana, y cuidaos del frio de la noche.

Y tomando sus manos entre las suyas le dijo: Mi madre me ensefio, que
el cuerpo es el templo del alma, y tenemos el deber de cuidar de ambos,
cada vida es sagrada, un milagro inexplicable que esta sucediendo dia a dia,
sucede cada vez, que un hombre y una mujer se aman.

No solo eres bonita, también posees el don de la palabra le dijo
complacido.

Agradecio la ayuda que desinteresadamente le habia prestado, llevandose
a sus dos hermanos, como guardia personal, y a Brenda la llevo a palacio
para presentarla a sus padres, como su futura esposa.

Brenda pudo ensefar el arte de curar, con la ayuda de su esposo, y para
que no se perdieran esos conocimientos, mand6 al escribano que se
recogiera en un libro, todo aquel saber de su encantadora mujercita.
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No guardes los dones que el cielo te ha regalado. Es un
presente, que se te brinda para hacer de este mundo
un lugar hermoso donde vivir.

Descubre qué dones tienes para ponerlos al servicio de
la humanidad.

Todos nacemos con unas habilidades, que estan
esperando a ser descubiertas.

El mundo esta necesitado de ellos.
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El tiempo del sueno.
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Cuentan que habia un hombre muy sabio que tenia dos hijos, estos eran tan
iguales como dos gotas de agua, la piel canela, los cabellos negros
azulados.

Los dos hermanos, poseian el don de entrar y salir del mundo de los
suefios.

Por la noche, cuando salian las estrellas y se ocultaba el sol, se dirigian a
una gruta, a los pies del gran rio.

Alli le esperaba un hermoso caballo blanco de grandes alas.

El animal se inclinaba docilmente, los jovenes montaban en su grupa y
juntos se perdian en el firmamento.

En un abrir y cerrar de ojos, pasaban al otro lado donde toman vida los
suefios.

A la mafana siguiente, corrian a contarle a su padre lo que habian visto.

iPadre despierta, escucha y dime lo que significa!
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iCuentame Neya! ¢Qué sofiaste?

Sofié que ibamos mi hermano y yo cabalgando por el aire, en un
blanquisimo caballo de grandes alas.

De pronto veo, como caen lenguas de fuego. Le pido a las estrellas que
apaguen las llamas, que se precipitan sobre los tejados de las casas, y
comienza a llover, y éstas se apagan.

Y ahora tu hijo ¢qué sofaste?

Yo padre también volaba, a lomos del caballo alado, cuando de pronto se
abri6é una enorme zanja, que amenazaba con tragarse el rio donde pescan y
viven muchas personas.

Le pido a las estrellas, que los salve y la brecha se detiene, quedando todos
a salvo.

Entonces veo cdmo las tierras de cultivo, se vuelven secas y yermas.
La gente pasaba hambre, y los nifios lloraban abrazados a sus madres.

jHay mis pequefias lunas, habéis visto la que acontecera al mundo! ...Si los
hombres no escuchan las voces de la naturaleza, la tierra se los sacudira de
un manotazo como si fueran moscas molestas.

El fuego cayendo del cielo, significa que la tierra se calentard y protestara
con grandes terremotos.

Subira el nivel del mar, tragdndose pueblos enteros; y lo que antes habian
sido espléndidos y verdes campos, se convertiran en desiertos.

Habra tal caos, que los ciclos de la naturaleza se volveran locos. Se
perderan cosechas y no habra suficiente alimento.

El caballo alado significa, que habra mensajeros que avisaran con tiempo.
Las estrellas simbolizan el alma de los seres humanos.

Vuestros suefios es un susurro del universo, para que la humanidad
comprenda, que nada de esto sucedera, si descubren la verdadera esencia,
que esta presente en todas las cosas.

Entonces, aprenderan a mirar, a tocar y a sentir con el corazén, deteniendo
el caos.
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Cuentan que desde entonces, cada cierto tiempo, vienen mensajeros a la
tierra para protegernos.

Son las almas de Neya y de su hermano Sadhi, que nos avisan de que el
tiempo del suefio esté llegando.
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No escuches a los agoreros, todo ocurre porque asi
debe ser.

Es asi como recordaremos, que somos hijos de Ila
tierra. Uno con el Universo

Correremos la misma suerte, con la vara que midas
seras medido.

Empieza a mirar con o0jos nuevos, y comienza un
nuevo camino en el que el amor hacia todo lo creado
te guie, para alcanzar la paz y la justicia en el mundo.

&Wmémw,
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